Wychowanie do zycia w rodzinie

Rozklad tresci nauczania dla klas I'V-VIII szkoly podstawowej
(do programu ,,Wedrujac ku dorostosci”)

Ponizszy material mozna zaprezentowac podczas spotkan z rodzicami.

Podstawa programowa zaje¢¢ szkolnych ,,wychowanie do zycia w rodzinie” (rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku) zostala dostosowana do nowego podziatu
etapOw nauczania. Tre$ci programowe tych zaje¢, zgodnie z decyzja MEN, s3 przeznaczone do
realizacji w pieciu klasach: od IV do VIII. Nowa podstawa programowa, W poréwnaniu z
poprzednig jest znacznie poszerzona i uszczegotowiona, a tresci nauczania sformutowane w jezyku
wymagan zostaty podzielone na sze$¢ dziatow: rodzina, dojrzewanie, seksualnos¢ cztowieka, zycie
jako fundamentalna wartos¢, ptodnos¢, postawy.

Seksualnos¢ cztowieka w nowych podstawach zostala potraktowana integralnie 1 powigzana
ze wszystkimi wymiarami osoby. Uwzgledniono nie tylko aspekt fizyczny, ale takze psychiczny,
intelektualny, spoteczny i moralny cztowieka. Takie ujgcie obliguje do zwrdcenia szczegodlnej uwagi
na osobowe odniesienie do seksualnosci (traktowanie podmiotowe), a takze uwzglednienie

istotnych zagadnien wychowawczych jak: szacunek, mitosc¢ i troska o dobro najblizszych.

Rozklad tresci nauczania

Wiedza dotyczaca rozwoju plciowego, zmian psychicznych, komunikacji w rodzinie i
przygotowania do petnienia przysztych rél matzenskich i rodzicielskich jest tak utozona, aby
umozliwiata uczniom nie tylko zdobywanie informacji, ale takze pomagata w rozwijaniu
kompetencji spotecznych.
Niektore treSci programowe maja charakter ,,dalekosi¢zny”, dotycza starszej mtodziezy, np.
dojrzato$¢ do malzenstwa i1 zalozenia rodziny. Trzeba zauwazy¢, ze niewielka liczba godzin
przeznaczona do realizacji tych zaje¢ (14 godzin dla uczniow w ciggu roku szkolnego) nie pozwala
na potraktowanie tych tresci w sposob szczegdtowy. Na bardziej wnikliwg prezentacje tych tresci
przyjdzie czas w szkole $rednie;j.
Intencja tego programu jest przede wszystkim wsparcie mtodych ludzi w ich harmonijnym i

bezpiecznym rozwoju.

Klasa IV

1. Funkcje rodziny:

* prokreacyjna i opiekuncza,

» wychowawcza i psychiczno-uczuciowa,
» ekonomiczna,

* rekreacyjna — towarzyska i kulturowa,



* socjalizacyjna i integracyjno-kontrolna.

2. Relacje w rodzinie

* miejsce dziecka w rodzinie i jego rola,

* odpowiedzialno$¢ wszystkich cztonkow za atmosfer¢ panujaca w rodzinie: uprzejmose,
uczynnosc,

* okazywanie szacunku rodzicom, dziadkom, rodzenstwu; sposoby wyrazania wdzigczno$ci,
» tradycje rodzinne 1 wspdlne $wietowanie,

» zasady savoir-vivr’u wobec najblizszych i w ré6znych sytuacjach spotecznych.

3. Dojrzewanie

» Cztowiek — istota piciowa,

* charakterystyka zmian fizycznych i psychicznych okresu adolescencji (dziewczat i chlopcow),
* higiena okresu dojrzewania.

4. Zycie jako fundamentalna warto$¢

* rozwoj prenatalny dziecka,

* przyjecie dziecka do rodziny,

* postawa szacunku i troski wobec zycia i zdrowia dziecka.

5. Prawo cztowieka do intymnosci

» sfera intymnosci — sferg bezpieczenstwa,

* potrzeba nieufnosci i dystansu wobec obcych ludzi,
* prawo nietykalnos$ci osobistej i ochrona tego prawa.

Klasa V

1. O budowaniu bliskich relacji w rodzinie

* rodzina miejscem zaspokojenia potrzeb cztowieka (biologicznych, fizycznych, emocjonalnych,
intelektualnych, i duchowych),

* budowanie relacji a uczucia, postawy i zachowania,

* rodzaje uczud,

* sposoby wyrazania i komunikowania uczu¢, w tym wyrazanie postawy mitosci do najblizszych.

2. Formacyjna rola rodziny w zakresie:

* przekazywania wiedzy o zyciu, czlowieku i $wiecie,
* ksztaltowania postaw,

* ¢wiczenia umiejetnosci,

* tworzenia hierarchii wartosci,

* uczenia norm i zgodnych z nimi zachowan.

3. Komunikacja w rodzinie

» czynniki wspierajgce komunikacj¢ w rodzinie,
* najczestsze przyczyny konfliktéw rodzinnych,
* Sposoby rozwigzywania konfliktow,

* umiej¢tnos¢ przepraszania i wybaczania.

4. Czas wolny

* sposoby wykorzystania czasu wolnego; rozwijanie pasji, zainteresowan,

* umiej¢tnos¢ organizowania §wigtowania i kultywowania tradycji rodzinnych, narodowych i
regionalnych,



* rola kontaktéw ze $wiatem kultury i przyroda,
* savoir-vivre — zachowanie w kontakcie z przyroda i w miejscach zwigzanych z kulturg (w teatrze,
w filharmonii, w Kinie).

5. Budowanie relacji kolezenskich i przyjacielskich

 umiejetnos¢ tworzenia relacji miedzyludzkich,

* znaczenie relacji migdzyosobowych w rozwoju spoteczno-emocjonalnym,
* podtrzymywanie wi¢zi kolezenskich 1 przyjacielskich,

* warunki przyjazni,

* przyjazn szkota charakteru,

* pozytywny stosunek do niepelnosprawnych kolegdéw i przyjaciot.

6. Problemy rozwoju psychofizycznego dziewczat i chlopcow

» odmiennos$¢ tempa rozwoju nastolatkow,

* akceleracja — przyspieszenie rozwoju fizycznego,

* labilno$¢ emocjonalna w okresie pokwitania,

* wyjasnienie watpliwosci zwigzanych z rozwojem adolescentdw.

7. Media — zalety i minusy

* Swiadome korzystanie ze srodkow spotecznego przekazu,
* wybor okreslonych tresci,

* limitowanie czasu poswig¢conego mediom.

Klasa VI

1. Rodzina w spoteczenstwie

* typy 1 struktury rodziny: wielopokoleniowa, pelna, niepetna, zrekonstruowana,
* rodzina zaste¢pcza; adopcja.

2. Pomoc instytucjonalna rodzinie

* W sytuacji choroby,

« zachowan ryzykownych i uzaleznienia,

* ubostwa i bezrobocia,

* problemoéw pedagogicznych, psychologicznych i prawnych.

3. Komunikacja interpersonalna

» zasady 1 znaczenie komunikacji migdzyludzkie;,

* odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje — wypowiadane i pisane stowa (rowniez w
Internecie),

» radzenie sobie w sytuacji presji grupy,

» ksztattowanie 1 wyrazanie postaw asertywnych,

* Sposoby odmawiania tak, by nie rani¢ drugiej osoby,

* sposoby radzenia sobie w sytuacjach konfliktu i stresu.

4. Higiena i zdrowie nastolatkw

» zasady wlasciwego odzywiania i higienicznego trybu zycia,

* typowe ktopoty nastolatka (z cera, potliwoscia, przetluszczaniem si¢ wtosow),

» zasady higieny osobistej, ubioru, otoczenia,

*» wlasciwe odzywianie; zaburzenia funkcjonowania organizmu w przypadku anoreksji 1 bulimii,
* higieniczny tryb zycia: sen, odpoczynek.



5. Obrona wlasnej intymnosci

» szacunek dla ciala w kontekscie godnosci cztowieka,

» zachowania, ktdre tamig prawo do intymnosci,

* sytuacje, ktore naruszaja intymnosc,

* asertywnos$¢ wobec proby naruszenia sfery intymne;j,

* konieczno$¢ wypracowania postawy czujnosci wobec dwuznacznych zachowan innych oséb.

6. Media — za i przeciw

» specyfika medidw,

* zagrozenie uzaleznieniem od gier komputerowych,

* cyberprzemoc (stalking, cyberbulling),

» media spotecznosciowe (hejting),

* strony pornograficzne (przedmiotowe traktowanie cztowieka; mozliwo$¢ uzaleznienia).

Klasa VI

1. Dojrzato$¢ — to znaczy...

* kryteria dojrzatosci (biologiczna, psychiczna, spoleczna, prawna),
» samowychowanie, samodyscyplina a samodzielno$¢ i wolnos¢.

2. Rozwoj fizyczny
* przejawy dojrzewania biologicznego dziewczat i chtopcow,
* problemy okresu dojrzewania.

3. Zmiany psychiczne okresu dojrzewania
* burzliwe wzrastanie,

* krytycyzm wobec dorostych,

* poszukiwanie wlasnej tozsamosci.

4. Przekazywanie zycia
» malzenstwo — mitos¢ 1 odpowiedzialnos¢,
* dziatanie hormonéw ptciowych.

5. Mgzczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy
 budowa 1 dziatanie meskiego uktadu ptciowego,
* budowa i dziatanie zenskiego uktadu ptciowego.

6. Cigza — czas oczekiwania

» zaplodnienie,

* rozw0j dziecka, okres zarodkowy, ptodowy,
* przebieg ciazy.

7. Pierwsze kroki w szczgsliwe dziecinstwo

* rola mito$ci matki i ojca od poczecia dziecka,

* szkota rodzenia,

e naturalny pordd,

* karmienie naturalne,

* przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny,
» gdy rodzi si¢ dziecko niepetnosprawne...

8. Rozwqj cztowieka



* okres noworodkowy;,

* okres niemowlecy,

* okres przedszkolny,

» mlodszy wiek szkolny,
* starszy wiek szkolny,

* dorostosc¢,

* starosc.

9. Komunikacja w rodzinie

* rola rozmowy,

* uczucia — ich rola,

» warunki dobrej komunikacji miedzyosobowe;.

10. Savoir-vivre, czyli sztuka zycia

* rola savoir-vivre w zyciu cztowieka,
* wlasciwy ubior,

* dobre maniery w praktyce,

« asertywnos$¢ — dobra ochrona.

11. Pierwsze uczucia

» fascynacje plcig przeciwng, zachowania,
* randki — motywy umawiania sie,

* spotkania i rozstania.

12. Zagrozenia, uzaleznienia

* utrata wolnosci,

* rodzaje uzaleznien,

* czynniki ryzyka,

* co sprzyja uzaleznieniom,

* uzaleznienie od substancji psychoaktywnych.

13. Uzaleznienia behawioralne

* uzaleznienia od komputera i Internetu,
« fonoholizm,

* zakupoholizm,

* autoagresja,

* pornografia.

14. Rola autorytetu w zyciu czlowieka
* autorytet w relacji osobowej,

* autorytet a idol,

* gdy upada autorytet...

Klasa VIII

1. Rozwoj psychoseksualny cztowieka

* cielesnos$¢, pteciowose, seksualnose,

* r6znice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcow,
» identyfikacja z wilasng pfcia,

» mgsko$¢, kobieco$¢; komplementarnosc¢ ptei.



2. Mito$¢ w zyciu cztowieka

* budowanie relacji migdzyosobowych w okresie mtodzienczym,
* zakochanie i milo$¢,

* rodzaje mitosSci i etapy jej rozwoju.

3. Odpowiedzialno$¢ w przezywaniu wtasnej ptciowosci i budowanie szczesliwych wiezi
* integracja seksualna,

* prawo pierwszych polaczen,

* Wzajemna pomoc i szacunek,

» zwigzek miedzy aktywnos$cig seksualng a mitoscig 1 odpowiedzialnoscia,

* problemy z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualne;j,

« argumenty biomedyczne, psychologiczne, spoteczne i moralne za inicjacja seksualng w
matzenstwie.

4. Przedwczesna inicjacja seksualna

* przyczyny, skutki i profilaktyka,

» choroby przenoszone droga ptciowa, w tym AIDS (specyfika, rozwdj, i objawy; profilaktyka),
* cigza nieletnich; zagrozenie aborcja,

* r6zne odniesienia do seksualno$ci: permisywna, relatywna i normatywna.

5. Ptodno$¢ cztowieka

« charakterystyka ptodno$ci mezczyzny i kobiety,

* metody rozpoznawania ptodnosci, ich przydatno$¢ w planowaniu rodziny i diagnostyce zaburzen,
* problemy z ptodnoscia, przyczyny, skutki, profilaktyka i leczenie,

» zaplodnienie in vitro a naprotechnologia,

* antykoncepcja i jej rodzaje; ocena w aspekcie medycznym, psychologicznym, ekologicznym,
ekonomicznym, spotecznym i moralnym,

* r6znice miedzy antykoncepcjg a naturalnym planowaniem rodziny.

6. Rodzina w kontekscie trwato$ci matzenstwa, mitosci, wzajemnego szacunku i troski
* dojrzalo$¢ do matzenstwa i zatozenie rodziny,

* kryteria wyboru matzonka,

* motywy zawierania matzenstwa,

* czynniki warunkujace trwato$¢ matzenstwa,

 powodzenie relacji matzenskiej i rodzinnej,

» troska o osoby chore i niepetnosprawne,

* sytuacja rodziny w przypadku smierci dziecka przed narodzeniem,

* $mier¢ w rodzinie 1 wspottowarzyszenie bliskim w przezywaniu zaloby,

* zachowanie pamie¢ci o zmartych.

7. Rodzina a normy i prawo
* normy moralne w zyciu matzenskim i rodzinnym.
* przepisy prawa chronigce rodzing.



